Rok 1969
Přeborníky republiky se stali dorostenci Baníku Most.
Do roku 1968 byly oddíly české házené sdruženy v Sekci české házené ČSTV.

Na jaře 1969 vznikl Československý svaz házené. Pro rozlišení bylo někdy za názvem

uváděno v závorce „české“. Tento název se používal až do roku 1970.

Oblasti používaly název Oblastní soutěžní komise české házené.

Zároveň Svaz vznesl na ČSTV požadavek na navrácení názvu „házená“ pro naší hru.
Svaz rozhodl o postupujících ze sloučených oblastí Most a Liberec. U mužů byl postupujícím vítěz společné soutěže, u ostatních kategorií vítězové v obou oblastech.

1.liga mužů                    Baník Most                             6.místo
1.liga žen                       Baník Most                             7.místo                                              
2.liga mužů  sk. A         5. CHZ Litvínov, 7. VTŽ Chomutov, 12. Lokomotiva Chomutov         
2.liga žen sk.A              1.VTŽ Chomutov, 3. Šroubárna Žatec, 6. Sokol Ruprechtice                   
Přeborníci oblastí               Most                                              Liberec 

muži                                                      Lokomotiva Most 
ženy                               CHZ Litvínov                              Sokol Ruprechtice B 
dorostenci                      Baník Most                                  Jiskra Hejnice

dorostenky                     VTŽ Chomutov                           Sokol Košťálov 
žáci                                CHZ Litvínov                              Jiskra Raspenava
žákyně                           Šroubárna Žatec                           Jiskra Raspenava  
Žáci - kvalifikace
Skupina Čechy v Bakově nad Jizerou :
CHZ Litvínov – 4.místo, - Sokol Blovice 9 : 15, - Sokol Ejpovice 3 : 18, - Loko Bakov 7 : 7
Skupina Střed v Novém Městě nad Metují :
Jiskra Raspenava  – 4.místo, - Spartak Nové Město n.M. 6 : 13, - Sokol Opatovice 6 : 12,
- Dynamo Jihlava 4 : 9
Finále se hrálo v Meziboří bez účasti družstev z oblastí.
Žákyně – kvalifikace
Skupina Čechy v Žatci :
Šroubárna Žatec  – 1.místo, - Baník Most 7 : 6, - Sokol Stará Huť 6 : 1, - Sokol nezdice 7 : 0
Baník Most – 2.místo, - Žatec 6 : 7, - Stará Huť 6 : 4, - Nezdice 10 : 2
Skupina Střed v Náchodě :
Jiskra Raspenava  – 2.místo, - Rubena Náchod 1 : 3, - Jiskra Havlíčkův Brod 2 : 2, - Sokol Nový Hrádek 6 : 2
Finále se hrálo v Hošťálkovicích :
Baník Most – 2.místo, - Sokol Hošťálkovice 3 : 8, - Rubena Náchod 3 : 3, - Šroubárna Žatec
3 : 2, - Sokol Vémyslice 2 : 0, - Jiskra Raspenava 4 : 1
Šroubárna Žatec – 4.místo, - Hošťálkovice 1 : 5, - Most 2 : 3, Náchod 4 : 0, Vémyslice 2 : 2,
- Raspenava 3 : 3

Jiskra Raspenava – 6.místo, - Hošťálkovice 1 : 8, - Most 1 : 4, - Náchod 0 : 6, - Žatec 3 : 3,
- Vémyslice 0 : 3 

Dorostenecké kategorie se hrály bez kvalifikací.
Dorostenci hráli v Žeravicích :
Baník Most – 1.místo, - Dynamo Jihlava 11 : 7, - Sokol Brušperk 9 : 7, - Kovohutě Rokycany 10 : 6, - Sokol Žeravice 4 : 1, - Spartak Nové Město n.M. 14 : 10, - Lokomotiva Bakov 13 : 7, - Moravská Slavia Brno 20 : 6, - Jiskra Hejnice 27 : 3 

Jiskra Hejnice – 9.místo, - Most 3 : 27, - Jihlava 9 : 20, - Brušperk 5 : 11, - Rokycany 8 : 13,
- Žeravice 2 : 15, - N.Město n.M. 18 : 21, - Bakov 5 : 11, - Brno 12 : 20

Dorostenky hrály v Dobrušce :
VTŽ Chomutov – 4.místo, - VOKD Poruba 4 : 11, - Sokol Stará Huť 4 : 5, - Sokol Dobruška 6 : 7, - Jiskra Havlíčkův Brod 7 : 6, - Baník Horní Město 11 : 8, - ZDŠ Klatovy 13 : 2, - Sokol Košťálov 7 : 2

Sokol Košťálov – 8.místo, - Poruba 3 : 22, - Stará Huť 5 : 13, - Dobruška 2 : 10, - Chomutov 2 : 7, - Havl.Brod 5 : 10, - Horní Město 4 : 10, - Klatovy 6 : 8

Ke změnám došlo ve složení OSK, Místo Vladimíra Bareše se místopředsedou stal Antonín Jelínek ze Žatce a propagaci převzal Josef Vinař z Meziboří.

Do přeboru oblasti mužů se zapojil nový oddíl VTJ Dukla Most, do soutěže žákyň Sokol

Nová Ves v Horách.

V Novém Městě pod Smrkem Jiskra změnila název na Textilana.

V sout.ročníku 1969/70 hrála družstva :

1.liga mužů          Baník Most

1.liga žen              Baník Most, VTŽ Chomutov

2.liga mužů          CHZ Litvínov, VTŽ Chomutov, Lokomotiva Most

2.liga žen              Šroubárna Žatec, Sokol Ruprechtice, CHZ Litvínov

V přeboru oblasti hráli muži a ženy společnou soutěž, ostatní kategorie zvlášť Most a Liberec.

Zajímavostí bylo, že prvních pět kol soutěže mužů hrál Baník Most B,  po nástupu na vojenskou službu k útvaru v Mostě hráčů z Baníku, ale i z Litvínova a Chomutova, pak jako Dukla Most. 
. 
