Rok 1975
Přebor republiky vyhráli žáci Baníka Most a žákyně Šroubárny Žatec.

V únoru se v Náchodě hrálo finale Spartakiádního poháru mužů a žen. Muži Dukly Most

skončili na 2.místě, ženy Šroubárny Žatec byly třetí.

Soutěž v dalších letech pokračovala jako Československý, později Český pohár.
Vedoucím pohárových soutěží byl až do roku 1991 Alois Huml z Litvínova.
1.liga mužů                   4. CHZ Litvínov, 9. Dukla Most    
1.liga žen                       5. Šroubárna Žatec                                                                                         
2.liga mužů  sk. A         5. Baník Most, 11. VTŽ Chomutov                                                                    

2.liga žen sk.A              1. Jiskra Raspenava, 2. Baník Hamr, 3. Šroubárna Žatec B,

                                      4. CHZ Litvínov 

                                      konečné umístění družstev Sokol Ruprechtice a VTŽ Chomutov

                                      nebylo zjištěno
Kvalifikace žen o postup do 1.ligy :

Jiskra Raspenava – Modeta Jihlava 9 : 11, a i odvetu v Jihlavě Raspenava prohrála 6 : 8. 
Sporty byly rozděleny do kategorií, národní házená až do třetí.
Zrušena byla 2.liga mužů i žen. Vojenský celek nemohl používat název Dukla, ale VTJ. 

Přeborníci kraje
muži                               Lokomotiva Chomutov         
ženy                                krajský přebor se neuskutečnil
Dorostenci  - finále se uskutečnilo v rámci oslav 75 let národní házená v Liberci.

1. Baník Most, 2. Dynamo Liberec, 3. Textilana Nové Město pod Smrkem. 
Dorostenky
1. Šroubárna Žatec, 2.Lokomotiva Chomutov, 3. Jiskra Raspenava, 4. Sokol Ruprechtice                                       
Žáci
1. Baník Most, 2. Baník Most B, 3. Jiskra Raspenava, 4. Šroubárna Žatec   
Žákyně 
1. Šroubárna Žatec, 2. Baník Most, 3. Jiskra Raspenava, 4. Sokol Ruprechtice                                             
Přebor republiky
Žáci v Mostě : 1. Baník Most
- VŽKG 14 : 12, - Sokol Stará Huť 14 : 6, - Fruta Miroslav 9 : 7, - Sokol Záluží 10 : 6, 

- Tiba Dvůr Králové nad Labem 16 : 4
Žákyně v Čakovicích : 1. Šroubárna Žatec
- Avia Čakovice 10 : 10, - VOKD Poruba 14 : 4, - ZDŠ Chudenice 12 : 8, - Jiskra Havlíčkův Brod 12 : 4, - ZDŠ Višňové 17 : 1
Dorostenci v Humpolci : 6. Baník Most
- Jiskra Humpolec 11 : 17, - Sokol Stará Ves 15 : 28, - Lokomotiva Bakov nad Jiz. 24 : 25,

- Sokol Opatovice 17 : 22, - Sokol Kyšice 17 : 19

Dorostenky v Havlíčkově Brodě : 4. Šroubárna Žatec
- VOKD Poruba 10 : 13, - Jiskra Havlíčkův Brod 9 : 13, - Sokol Příchovice 8 : 5, - Sokol Vracov 4 : 4, - Spartak Praha 4   11 : 4
Po celý soutěžní ročník 1974/75 se hrála série turnajů, jejichž výsledky se započítávaly do pohárové soutěže. Žactvo hrálo o Pohár České ústřední rady PO SSM, dorost o Pohár

Českého ústředního výboru SSM.

Žáci – celkem soutěžilo 47 družstev : 8.Baník Most

Žákyně – 43 : 1.Šroubárna Žatec, 4.Lokomotiva Chomutov, 9.Baník Most, 15.VTŽ Chomutov, 27.CHZ Litvínov, 31.Baník Hamr 
Dorostenci – 32 : z kraje se nezúčastnilo žádné družstvo

Dorostenky – 30 : 1.Lokomotiva Chomutov, 2.Šroubárna Žatec, 5.Baník Hamr, 12.Jiskra Raspenava a Baník Most, 24.CHZ Litvínov

Z rozhodnutí výboru TJ Baník Most byl zrušen oddíl národní házené. Většina členů přešla

do nově založeného oddílu Baník Souš. Původní oddíl Baník Souš po zrušení obce zanikl.
Od podzimu se předsedou STK krajského výboru stal Ladislav Matějka.

Družstva v soutěžích ročníku 1975/76
1.liga mužů          CHZ Litvínov, VTJ Most
1.liga žen             Šroubárna Žatec

Krajský přebor mužů 

Muži - Lokomotiva Chomutov, Sokol Hřivčice, Jiskra Hejnice, Text. Nové Město p.Smrk.,

VTŽ Chomutov, Šroubárna Žatec, Baník Souš, CHZ Litvínov B
Ženy – Lokomotiva Chomutov, Sokol Ruprechtice, Jiskra Raspenava, Baník Souš, CHZ Litvínov, Šroubárna Žatec B
Dorostenci – CHZ Litvínov, Dynamo Liberec, Text.Nové Město p.Smrk., Šroubárna Žatec

Dorostenky – Lokomotiva Chomutov, CHZ Litvínov, Šroubárna Žatec, Baník Hamr, Sokol

Ruprechtice, Jiskra Raspenava

V soutěži žactva na Mostecku byly 4 družstva žáků, 6 družstev žákyň, a dalších 5 v okresní soutěži. 

. 
