Rok 1979    
V Severočeském kraji působilo 14 oddílů národní házené – Baník Hamr, Jiskra Hejnice, 

Sokol Hřivčice, Lokomotiva Chomutov, VTŽ Chomutov, CHZ Litvínov, Baník Louka, 

Textilana Nové Město pod Smrkem, Sokol Nová Ves v Horách, Sokol Obrnice, Jiskra

Raspenava, Sokol Ruprechtice, Baník Souš, Šroubárna Žatec.

Ve finále Českého poháru v Jičíně obsadili muži Litvínova 2.místo, v ženách byl Žatec

druhý a Chomutov čtvrtý.

1.liga mužů                   CHZ Litvínov                            3.místo                          
1.liga žen                       4. Šroubárna Žatec, 7. Baník Souš, 8. Lokomotiva Chomutov             
Krajský přebor
muži                               Baník Souš                    ženy                 Jiskra Raspenava 
dorostenci                      Šroubárna Žatec            dorostenky       Lokomotiva Chomutov
Finále žactva bylo v Hejnicích :

žáci – 1. Žatec, 2. Raspenava, 3. Hejnice, 4. Souš                                                       
žákyně – 1. Raspenava, 2. Loko Chomutov, 3. Ruprechtice, 4. Žatec                            
Kvalifikace o postup do 1.ligy

Muži – Žeravice 
Baník Souš = 2.místo a postup, - Albrechtičky 19 : 11, - Veselí nad Mor. 12 : 16,
- Plzeň Újezd 13 : 9, - Opatovice nad Lab. 24 : 15, - Bakov nad Jiz. 11 : 8.

Ženy – Krčín
Jiskra Raspenava prohrála v rozhodujícím utkání se Starou Hutí 2 : 7 a nepostoupila. Třetí skončilo Znojmo a čtvrtá RH Plzeň.
Přebor republiky mládeže
Žáci – Jihlava : 5. Žatec, - Jihlava 8 : 26, - Stupno 8 : 19, - Studénka 4 : 23, - Dobruška 6 : 11,

- Modřany 13 : 10.
 Žákyně – Náchod : 5. Raspenava, - Náchod 4 : 16, - Praha 4  3 : 12, - Kokory 9 : 12, - Oplot 

8 : 11, - Veselí nad Mor. 7 : 6.
Dorostenci – Žatec : 6. Žatec, - Dobruška 20 : 25, - Rokytnice 12 : 33, - Veselí nad Mor.
15 : 26, - Žerovice 13 : 27, - Spoje Praha 20 : 23. 
Dorostenky – Hlinsko : 3. Loko Chomutov, - Poruba 11 : 17, - Hlinsko 7 : 7, - Blovice 15 : 8, - Veselí nad Mosr. 13 : 5, - Modřany 18 : 1.                                  

Pohárových finálových turnajů se žádné družstvo z kraje nezúčastnilo.
V polovině roku byl zvolen nový krajský výbor Svazu národní házené :

předseda Josef Šiman, místopředseda Karel Tomčík, sekretář Miroslav Kotík, hospodář Jan Petera, STK Ladislav Matějka, mládež František Machovec, úsek rozhodčích Jan Škrábek,    

disciplinární úsek Otto Schell, PVK Ladislav Korec, za okresní výbor Most Stanislav Zaspal a
za Liberec Vladislav Kobera.

Družstva v soutěžích ročníku 1979/80
1.liga mužů          CHZ Litvínov, Baník Souš
1.liga žen             Šroubárna Žatec, Baník Souš, Lokomotiva Chomutov
Krajský přebor mužů 

Muži – Baník Louka, Šroubárna Žatec, Sokol Hřivčice, Lokomotiva Chomutov, Textilana Nové Město pod Smrk., VTŽ Chomutov, CHZ Litvínov B.
Ženy – VTŽ Chomutov, Sokol Nová Ves v Hor., CHZ Litvínov, Baník Louka, Sokol Ruprechtice, Jiskra Raspenava, Šroubárna Žatec B. Baník Hamr poslal přihlášku, ale v září se ze soutěže odhlásil.
Dorostenci – Lokomotiva Chomutov, Šroubárna Žatec, Baník Souš, VTŽ Chomutov, CHZ Litvínov, Jiskra Hejnice, Jiskra Raspenava.
Dorostenky – Sokol Ruprechtice, Baník Hamr, Šroubárna Žatec, Sokol Obrnice, Lokomotiva Chomutov, Baník Souš.
V soutěžích žactva na Mostecku bylo 5 družstev žáků, 9 družstev žákyň. 
